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Resum

L’especialitzacié periodistica es caracteritza per la narracié d’uns continguts que encaixen
amb els interessos de la societat. Una de les especialitzacions que més resso ha tingut al
llarg dels darrers anys és la que desenvolupa la tematica gastronomica. Tot i el boom que
Iart culinaria ha experimentat a la televisié i a la xarxa, la premsa escrita segueix sent un
dels referents pel que fa a la produccié gastronomica i un dels puntals de la seva popularit-
zacié. Aixi, la present investigacid se centra en els continguts actuals de periodisme espe-
cialitzat en gastronomia a Catalunya. Lobjectiu de la recerca és examinar quines sén les
principals tematiques que conformen aquest discurs. Aixi, s’hi han analitzat els articles
que els dos principals diaris generalistes catalans, E/ Periddico i La Vanguardia, han publi-
cat sobre aquesta materia dintre del periode 2005-2015. La metodologia utilitzada s’ha
basat en I'analisi de contingut de 2.776 peces periodistiques que ha permes classificar els
articles segons el subjecte que tracten. S’hi han definit tres grans arees tematiques, que sén
la produccié; la distribucié, i la gastronomia i la societat. Aquestes tres arees inclouen fins
a onze categories especifiques. Els resultats de I'estudi mostren que tant E/ Periddico com
La Vanguardia tendeixen a oferir un tractament similar dels continguts de I'art culinaria.
La discussié de la recerca dibuixa les caracteristiques del discurs del periodisme gastrono-
mic a la premsa diaria catalana al llarg de I'dltima década.

Paraules clau: Catalunya; gastronomia; narratives; periodisme especialitzat; periodisme
gastrondmic; premsa generalista
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Resumen. E! discurso medidtico alrededor de la gastronomia: las narrativas culinarias en la
prensa catalana

La especializacion periodistica se caracteriza por la narracién de unos contenidos que
encajan con los intereses de la sociedad. Una de las especializaciones que ha tenido mds
eco a lo largo de los tltimos afos es la que desarrolla la temdtica gastronémica. A pesar del
boom que el arte culinario ha experimentado en la televisién y en la red, la prensa escrita
continda siendo uno de los referentes en cuanto a la produccién gastronémica y uno de
los puntales de su popularizacién. Asi, esta investigacién se centra en los contenidos
actuales de periodismo especializado en gastronomia en Catalufia. El objetivo de la inves-
tigacidn es examinar cudles son las principales temdticas que conforman este discurso. Asi,
se han analizado los articulos que los dos principales diarios generalistas catalanes, £/
Periddicoy La Vanguardia, han publicado sobre esta materia en el periodo 2005-2015. La
metodologfa utilizada se ha basado en el anilisis de contenido de 2.776 piezas periodisti-
cas, que ha permitido clasificar los articulos segtin el tema que tratan. Se han definido tres
grandes 4reas temdticas, que son la produccidn; la distribucidn, y la gastronomia y la
sociedad. Estas tres dreas incluyen hasta once categorias especificas. Los resultados del
estudio muestran que tanto £/ Periddico como La Vanguardia tienden a ofrecer un trata-
miento similar de los contenidos del arte culinario. La discusién de la investigacion dibuja
las caracteristicas del discurso del periodismo gastronémico en la prensa diaria catalana a
lo largo de la dltima década.

Palabras clave: Cataluna; gastronomia; narrativas; periodismo especializado; periodismo
gastrondmico; prensa generalista

Abstract. Media discourse on gastronomy: Culinary narratives in Catalan newspapers

Specialist journalism consists in the narration of content related to social interests. One of
the niches with the greatest impact in recent years is gastronomy. Despite the boom expe-
rienced by gastronomy on television and Internet, printed media is still a reference con-
cerning gastronomy communication, and one of the reasons for its increasing popularity.
This research focuses on the current content of food journalism in Catalonia. The paper
aims to analyze the predominant topics that delineate the gastronomy discourse. To
achieve this, the study reviews gastronomy-themed articles published from 2005 to 2015
in the two major newspapers in Catalonia, E/ Periddico and La Vanguardia. The method-
ology is based on a content analysis of 2,776 articles that are classified by theme. For this
purpose, three general categories were defined, namely production, distribution, and gas-
tronomy and society, which include eleven specific themes. The results show that £/
Periddico and La Vanguardia tend to deal with gastronomy content in a similar manner.
The characteristics of the discourse of food journalism in Catalan dailies over the last
decade are also discussed.

Keywords: Catalonia; gastronomy; narratives; specialist journalism; food journalism;
mainstream newspapers

1. Introduccié i contextualitzacidé

La gastronomia forma part de les necessitats vitals, de la vida en comu, de la
cultura i de l'oci de les persones. A la vegada, la cerca de la gastronomia com
una practica que reflecteix el propi estil de vida és valoritzada constantment
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(Jones i Taylor, 2013: 97). En aquest context, el periodisme que tracta sobre
'art culinaria esdevé un terreny que genera un interés creixent (Hughes,
2010), tant en el sentit d’una forma d’expressié cultural com en el context de
les practiques d’oci i de lleure.

Els primers textos que tracten temes vinculats a la gastronomia es remun-
ten a les antigues Grecia i Roma, als origens de la civilitzacié. En relacié amb
els primers exemples en catala i en castella, els trobem publicats a I'edat mitja-
na, i corresponen als segles XIV i XV. Hi trobem titols com ara el Llibre de
Sent Sovi, Com usar bé de beure e menjar, el Llibre de Coch o Arte Cisoria. Ara
bé, és al segle XIX quan la literatura al voltant de la gastronomia, especialment
vinculada a la cuina francesa, es consolida com un art i un saber, amb publi-
cacions del tipus Physiologie du goiit, de Brillat-Savarin, i UAlmanach des
Gourmands, de Grimod de la Reyniére, a més d’obres com ara el 77aité sur
Lart de travailler les fleurs en cire o I'aparici6 de revistes del tipus L art culinaire.
Totes dues eren iniciatives d’August Escoftier. El propi Escoffier va posar la
llavor quant a la simbiosi entre cuina i oci, vinculant en un primer moment
la gastronomia al gaudi del temps lliure de la classe alta a través dels hotels de
categoria. Mennell (1996) afirma que aquesta figura inicial del gastronom,
escriptor sobre temes culinaris, contribueix de forma decisiva a concebre el
menjar com una activitat social.

Al segle XX sén diversos els fets que consoliden la gastronomia com una
forma d’oci, i a poc a poc va arribant a bona part de la societat. Amb el parén-
tesi de les dues guerres mundials, i de la Guerra Civil en els casos catala i
espanyol, avengos socials com ara la instauracié de les vacances pagades i I'ac-
cessibilitat del transport provoquen que cada vegada més gent es preocupi per
Iart del menjar. Aixd fa referéncia tant a la visita a restaurants com al desco-
briment de la cuina tradicional, la propia i la d’altres paisos.

A Catalunya i Espanya s6n molts els autors i infinites les referéncies (edi-
torials, revistes o premsa diaria, i recentment també la xarxa) sobre continguts
gastrondmics, entre els quals es poden destacar, des d’un punt de vista literari
i periodistic, les aportacions de Julio Camba, Alvaro Cunqueiro, Joan Peruc-
ho, Néstor Lujdn, Xavier Domingo, Manuel Martin Ferrand o Manuel Viz-
quez Montalbdn, periodistes que, entre d’altres, han escrit extensament sobre
el menjar i que han ofert diferents perspectives i contextos al voltant d’aques-
ta tematica. Especificament en el cas catala, Josep Pla també mereix una aten-
ci6 especial, ja que dedica part de la seva produccié literaria a la gastronomia
com un component clau de la cultura i de la societat catalanes. En aquest
sentit, I'art culinaria esdevé un instrument per crear una cultura i una identi-
tat en relacié amb una comunitat, a través de 's d’una série de simbols i
mites, tal com afirma Smith (1995) —posteriorment comunicats pels mitjans
de comunicacié—. La gastronomia esdevé, també, un repositori de tota la
saviesa acumulada dels avantpassats (Smith, 1995).

En relacié amb la gastronomia com a forma d’oci, el canvi de «<menjar a
casa» a «menjar en un restaurant» només pot explicar-se, segons Pujol (2009:
442), «en termes socioeconomics, [...] gracies a la popularitat dels xefs». Aixi
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doncs, 'interes de la gastronomia es pot contextualitzar dins del marc de con-
tinguts mediatics que toquen la cultura i els estils de vida —/ifestyle, en la
traduccié anglesa— (Jones i Taylor, 2013). Precisament els continguts gas-
tronomics es comencen a consolidar amb la seva preséncia a les seccions d’es-
til de vida dels diaris, a partir de la segona meitat del segle passat (Hanke,
1989), i, a poc a poc, aniran derivant cap a seccions especifiques que cada
vegada adquireixin més rellevancia en els seus continguts informatius. En
aquest sentit, i com a part important d’aquest estil de vida de les persones, les
administracions publiques financen cada vegada més esdeveniments al vol-
tant de la cuina i la gastronomia. A Catalunya, entre els més significatius cal
destacar, per exemple, 'organitzacié de «L’any del menjar, cuina i gastrono-
mia» (2005-2006), que va servir per «commemorar 600 anys de cultura gas-
tronomica [catalana] a través d’exhibicions i conferéncies de xefs, que ja s’ha-
vien convertit en superestrelles mediatiques» (Pujol, 2009: 443).

Per tant, sense deixar el fil d’'una cuina que sempre ha anat associada als
xefs i als seus restaurants, durant els dltims anys el fenomen gastronomic ha
assolit un resso mediatic sense precedents, i aixd es deu també a diversos fac-
tors. Per un costat, el turisme i la motivacié gastrondmica, tant dels locals com
dels visitants, aixi com I'is cada vegada més generalitzat del mén culinari en
la promoci6 de les destinacions, beneficiada en el cas catala, per exemple, per la
declaracié de Catalunya com a Regié Europea de la Gastronomia 2016. Per
Ialtre, el fet que, al llarg de I'Gltima década, un bon nombre de restaurants
catalans i espanyols hagin estat nomenats entre els millors del mén diverses
vegades ha portat la gastronomia a les primeres pagines dels principals mitjans
de premsa escrita una vegada i una altra. Al mateix temps, tal com suggereix
Naulin (2015: 325), els mitjans intenten avangar el descobriment abans que
ningg, per exemple, d’'un nou cuiner o d’un nou producte.

En un sentit ampli del terme, Voss (2012: 76) destaca que P'escriptura
sobre tematica gastrondmica toca les vides, les tradicions i els records de la
gent. També, segons Jones i Taylor (2013: 103), cal entendre el periodisme
gastronomic actual com un ambit que ha establert un lligam indissoluble res-
pecte a dos elements transcendentals: les formes d’estil de vida i les celebri-
tats. Ara bé, I'interes académic pel periodisme gastrondmic ha estat escas en
comparacié amb altres formes periodistiques vinculades a l'oci i l'estil de vida
(Jones i Taylor, 2013: 97). Entre els autors que han desenvolupat recerca
entorn de I'analisi de les informacions culinaries i del periodisme gastronomic
cal destacar-ne els segiients: Acosta (2011), Do Amaral (2006), Fusté i Masip
(2013, 2017), Jones i Taylor (2013), Naulin (2015), Navarro i Acosta
(2012), Sdnchez (2008, 2010) i Urroz (2008).

Acosta (2011: 25-28) afirma que, si bé la gastronomia com a element nar-
ratiu ha estat relativament poc investigada, la importancia i la utilitat que
ofereix en Pexercici literari sén notables. El seu estudi analitza I'obra de la
novel-lista xilena Isabel Allende, posant especial émfasi en el paper que hi té
la gastronomia. Aquesta recerca és rellevant en el sentit que demostra que:
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[...] la gastronomia és una eina de gran interés per a la caracteritzacié de per-
sonatges i moments historics. La investigacié mostra també el valor de la gas-
tronomia com instrument d’identificacié de llocs i periodes en el génere de la
novel-la historica, on es mira al passat des de la vida quotidiana. Per aprofun-
dir més en el dia a dia dels seus personatges, 'autora aconsegueix un gran
efecte al situar situacions crucials de I'accié novel-listica en un lloc tan comu
com la propia cuina. [...] Els aspectes relacionats amb I'alimentacié dels per-
sonatges, aix{ com 'elaboracié culinria dels plats, representen un important
recurs literari per situar al lector i caracteritzar ¢poques i personatges. (Acosta,

2011: 37-38)

En la mateixa direccid, Pujol (2009: 439) afirma que la gastronomia és un
vehicle perfecte per verificar i entendre els canvis que es produeixen en la
societat.

2. Objectius i metodologia

L’objectiu de la present investigacié és analitzar el discurs que t lloc sobre art
culinaria en els mitjans de premsa escrita diaria de Catalunya. Aixi, s’han ana-
litzat els articles gastronomics dels dos principals diaris generalistes catalans
en termes de lectors: E/ Periddico i La Vanguardia. 1’analisi de contingut
(Krippendorff, 1990; Wimmer i Dominik, 1996) és I’eina metodologica
escollida per realitzar el present estudi, en concret des de I'aproximacié de
I'investigador interpret del discurs (Jensen i Jankowski, 1993; Soriano, 2007).

L’analisi s’ha realitzat sobre una mostra obtinguda dels articles publicats
entre 2005 i 2015 sobre gastronomia en els dos diaris esmentats. La mostra
d’analisi es defineix a partir del mostreig sistematic (Krippendorff, 1990;
Brunet et al., 2002) utilitzant la técnica de la setmana composta. Aixi, se’n
seleccionen els anys imparells (2005, 2007, 2009, 2011, 2013 i 2015) i de
cada diari s’analitzen 104 exemplars per any, la qual cosa significa un total
de 624 exemplars per cada diari en referéncia al conjunt de la mostra. Com a
resultat d’estudiar un total de 1.248 exemplars s’obtenen 2.776 peces perio-
distiques que tracten la tematica gastronomica i que es classifiquen inicial-
ment segons els subjecte que tracten. Per aquest motiu, es defineixen tres
grans arees tematiques, que son la produccié; la distribucid, i la gastronomia i
la societat. Aquestes tres arees inclouen fins a onze categories especifiques que
es mencionen a continuacio:

— Productes: referencies als aliments com a matéries primeres.

— Plats: descripcions sobre com s6n o com s’elaboren els aliments.

— Cuiners: noms propis dels professionals de la cuina.

— Restaurants: referéncies a noms propis d’establiments de restauracio.

— Botigues: establiments relacionats amb la gastronomia, excepte els res-
taurants. En sén exemples els mercats, els cafes o les cocteleries, entre
d’altres.
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— Esdeveniments: celebracions vinculades amb la gastronomia, entre les quals
trobariem les fires i els festivals gastrondmics, els congressos i les jornades
o I'entrega de premis i de reconeixements.

— Gastronomia i arts: relaci6 de la gastronomia amb disciplines com ara el
cinema, I'escriptura, I'escenografia o la musica, entre d’altres.

— Gastronomia com a fet social: els costums, els habits i les tradicions ali-
mentaries, aixi com les tendéncies de I’art culinaria.

— Alimentacié i nutricié: els continguts sobre valors nutritius o dietétics de
la gastronomia.

— Mitjans: les referéncies gastrondmiques en el context dels mitjans de
comunicacid, com ara, per exemple, els programes de televisié que trac-
ten aquest ambit.

— Llocs i turisme: relacié de la gastronomia amb Pentorn geografic i el
turisme.

Tot i que la metodologia proposada es basa en una técnica d’investigacié
social molt habitual en la recerca empirica, no hi ha gaires estudis previs que
analitzin els continguts gastronomics i 'evolucié que han seguit en els mit-
jans de premsa escrita. N’és una excepci6 la investigacié d’Aguirregoitia i Fer-
ndndez (2015) sobre 'art culinaria en la premsa espanyola del segle XIX. A la
vegada, son també importants els estudis de Sdnchez (2008, 2010, 2011), on
es tracten la columna i la critica gastronomica, aixi com la funcié didactica
del periodisme gastronomic a Internet, una plataforma que també analitzen
Acosta et al. (2011), amb el punt de mira posat en la difusi6 de la informacié
a la xarxa com a conseqiiencia de I'anunci de tancament del restaurant El
Bulli. Segarra-Saavedra et al. (2015) també examinen els llocs web i les xarxes
socials dels restaurants espanyols amb estrella Michelin en el marc de la gas-
tronomia com una inddstria creativa en el context digital.

Més en la linia de la present recerca trobariem publicacions com les
d’Acosta (2011), sobre el paper dels continguts gastronomics en les novel-les
d’Isabel Allende, o articles com el de Blanco (2015), sobre la nota gastrono-
mica i l'article costumista. També el binomi entre gastronomia i televisié ha
centrat l'atenci6 d’altres investigacions recents. En sén exemples I'analisi his-
torica dels programes de televisié sobre art culinaria portat a terme per Hidal-
go-Mari i Segarra-Saavedra (2014) o 'estudi de Peris (2015) sobre la relacié
entre aquests programes televisius de cuina i la construccié de la identitat
nacional.

3. Resultats

La majoria de les peces sobre gastronomia sén informacions (un 62,55 %) i
apareixen publicades a la seccié de local (un 55,55 %), aixi com als apartats
de cultura i oci (un 17,75 %). Aquest fet posa en evidéncia el paper que té
aquesta tematica com un element de proximitat, de rellevancia en relacié
amb la identitat territorial i, a la vegada, com una forma d’oci cultural de
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primer ordre. En definitiva, com una part cada vegada més important de I'es-
til de vida. Respecte a 'autoria i als géneres dels continguts sobre gastrono-
mia, dues terceres parts del total es corresponen a periodistes que redacten
textos informatius i reportatges (un 62,46 %). A més, hi ha un 13,47 % dels
escrits que sén critiques gastrondmiques i un 13,15 % que queden classificats
dins les columnes d’opinié dels dos diaris. D’aquesta manera, el pes principal
de l’art culinaria en els mitjans analitzats es manifesta a través del genere
informatiu.

En relacié amb les tematiques tractades, els dos diaris coincideixen a
informar sobre els productes, els restaurants i la gastronomia com a fet social,
i com a categories prioritaries. De fet, les sis categories principals coincideixen
en totes dues capgaleres (taula 1). A continuacié se’n realitza una descripcié
breu incidint especialment en les narratives que es construeixen al voltant de
cadascuna de les tematiques.

Taula 1. Distribucié percentual de les tematiques dels articles amb contingut gastronomic a
El Periddico i La Vanguardia (2005-2015)

Tematiques El Periédico La Vanguardia
n % n %
1. Productes 324 14,9% 414 22,4%
2. Plats 200 9,2% 68 3,7%
3. Cuiners 240 11,0% 155 8,4 %
4. Restaurants 266 12,2% 272 14,7%
5. Botigues 258 11,9% 145 7,8%
6. Esdeveniments 251 11,5% 162 8,8%
7. Gastronomia i arts 136 6,2 % 116 6,3 %
8. Gastronomia com a fet social 314 14,4% 336 18,2%
9. Alimentacié i nutricié 52 2,4% 86 4,6%
10. Mitjans 89 41% 60 32%
11. Llocs i turisme 47 2,2% 37 2,0%
Total 2177 100,0 % 1.851 100,0 %

Font: elaboracio propia.

Els productes és la tematica més freqiient als dos diaris estudiats. Aixi, sén
tractats majoritariament des de dues perspectives. Per un costat, en relacié
amb els propis aliments. Un nombre important de textos aborden la descrip-
ci6 dels productes, les formes de manipulacié o les possibilitats d’elaboracions
que ofereixen. Es parla d’una gran varietat de productes, de la terra i del mar,
perd també de begudes, com ara la cervesa, el cava o el vi. En relacié amb el
vi, aquest t¢ un protagonisme cabdal. Hi sén abundants les descripcions i les
referéncies a vins amb denominacié d’origen, com ara, per exemple: Priorat,
Penedes, Montsant o Terra Alta (vegeu E/ Periddico dels dies 2 de marg de
2007 i 3 de juliol de 2009, i La Vanguardia dels dies 14 de febrer de 2009, 19
de marg¢ de 2009, 5 de maig de 2011 i 27 de desembre de 2013).
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D’altra banda, i completant aquest enfocament, s’hi observa un nombre
creixent d’articles que aborden els productes construint una narrativa estreta-
ment lligada al territori i a les tradicions del pais, on I'atenci6 se centra en el
sentit més cultural dels aliments, la qual cosa encaixa amb una de les preocu-
pacions tradicionals dels escriptors i dels columnistes gastrondomics (Fusté i
Masip, 2013), que tracten ampliament la vinculacié del producte amb el ter-
ritori. En aquest sentit, el tractament periodistic de les columnes gastronomi-
ques constitueix també un reflex de la realitat social de cada moment. Mentre
que als inicis de la columna gastrondmica s’observa un domini dels plats com
una introduccié a la gastronomia, amb Néstor Lujén d’abanderat, aquella
evoluciona i, en el periode de la transicié, es mostra cada vegada més preocu-
pada per la manera com s’interrelaciona amb els canvis socials. A partir de
finals de la década de 1990, el periodisme sobre I'art culinaria, de la ma d’au-
tors com ara Vazquez Montalbdn, mostra cada vegada més preocupacié pels
espais geografics, exemples de la vinculacié dels costums gastrondomics a un
territori determinat.

En el cas aqui estudiat, aixd s’observa, per exemple, en la vinculacié al
periode de Nadal, amb els torrons, les neules o el tortell de Reis. Uns altres
exemples que mostren la relacié entre productes i determinats periodes de
I’any sén I'interes per la cultura boletaire, els calgots, les castanyes i, sobretot,
la verema (vegeu E/ Periddico del 22 de setembre de 2007, 30 de setembre de
2007, 16 d’agost de 2009, 3 d’agost de 2011 i 5 d’agost de 2015, i La Van-
guardia del 27 d’abril de 2005, 21 de setembre de 2005, 30 de setembre de
2007, 29 de setembre de 2011, 15 d’agost de 2013, 5 d’agost de 2015 i 21
d’agost de 2015). A través d’aquests exemples s’observa 'estreta relacié dels
productes amb el territori, com també amb la cultura de l'oci i amb el turis-
me, la qual cosa es deriva a la vegada de les fires i altres esdeveniments cen-
trats en els productes. En aquest sentit, els exemples més innovadors es tro-
ben al voltant del vi i enoturisme, amb productes turistics com ara les
carreteres del vi o les rutes anomenades caminades i vi (walk and wine).

A més, s'observa que, en el context dels productes, té també una preséncia
incipient la interaccié que estableixen amb altres tematiques, com ara els xefs
—amb la incorporaci6 de determinats productes a I'alta cuina— o els esdeve-
niments mencionats en paragrafs anteriors —per exemple: les fires o les jor-
nades gastrondmiques—, aixi com la gastronomia com a fet social. En el marc
d’aquesta relacié amb la gastronomia social s’observa, per exemple, el cas del
futbol, esport amb el qual es relaciona a través de les mones de Pasqua i les figu-
res de xocolata que, any rere any, reprodueixen personatges rellevants d’aquest
esport per al gaudi dels més petits. Aquesta és una altra mostra de consolida-
ci6 de la gastronomia com una manifestacié clau en el context de I'oci i lestil
de vida actual.

Dins de la tematica d’esdeveniments, el discurs més recurrent inclou les
fires de productes, les rutes o els concursos gastrondmics, aixi com els con-
gressos i els reconeixements. En concret, els elements que en conformen la
columna vertebral, per la seva repeticié en el temps, sén les cimeres gastrono-
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miques i les nominacions als millors restaurants del mén, ja sigui a través de
la concessi6 de les estrelles Michelin o de la cerimonia organitzada per Restau-
rant Magazine. Totes aquestes celebracions gaudeixen dels cuiners de renom
com a reclam principal.

Entre les fires de productes que s’hi referencien se’n troben diversos exem-
ples que giren al voltant de la xocolata i els torrons, la carbassa, els cargols, la
castanya, el fesol, el pa o la celebracié de les musclades d’estiu als pobles
de pescadors (vegeu, per exemple: E/ Periddico del 22 de gener de 2005, 8 de
febrer de 2005, 15 d’octubre de 2005, 19 de juny de 2013 i 17 de juny
de 2015, i La Vanguardia del 19 de gener de 2005, 27 d’abril de 2005, 7 d’oc-
tubre de 2005, 30 d’octubre de 2007, 2 de maig de 2009 i 26 d’octubre de
2009). Aquestes fires estan vinculades també al desenvolupament del produc-
te, que es mencionava en els primers paragrafs d’aquesta seccié. D’altra
banda, les cimeres i les trobades professionals també constitueixen una de les
pedres angulars dels esdeveniments, sobretot per la visibilitat mediatica que
aconsegueixen a través de la preséncia dels grans xefs. Madrid Fusién, San
Sebastidn Gastronomika i sobretot el Forum Gastrondmic de Girona sén
exemples que, any rere any, van apareixent a les pagines de la premsa catala-
na. L’altre element principal del discurs dels esdeveniments el formen I'entre-
ga de les estrelles Michelin i la llista dels millors restaurants del mén publica-
da per Restaurant Magazine.

Any rere any, doncs, la premsa catalana es fa resso de 'entrega de les estre-
lles Michelin (vegeu E/ Periddico del 5 de setembre de 2005, 27 de novembre
de 2009 i 21 de novembre de 2013, i La Vanguardia del 25 de novembre de
2011, 21 de novembre de 2013 i 17 d’octubre de 2015). El tractament que es
brinda a aquest esdeveniment es basa en diverses caracteristiques. Per un cos-
tat, s’hi destaquen els nous restaurants que obtenen les tres estrelles Michelin,
informacié que habitualment es troba també a la portada dels diaris. A la
vegada, sempre es repassen les noves estrelles atorgades en el context dels res-
taurants catalans i es dimensiona la importancia dels establiments amb estre-
lla de Catalunya respecte al context de tot I'Estat espanyol.

Finalment, la nominacié dels millors restaurants del mén és també un
referent mediatic al voltant dels xefs i els seus restaurants (vegeu E/ Periddico
del 21 d’abril de 2009 i 1 de juny de 2015, i La Vanguardia del 21 d’abril de
2009, 19 d’abril de 2011 i 1 de maig de 2013). En aquest sentit, els restau-
rants catalans i bascos han estat els maxims exponents de I'excel-léncia gastro-
nomica internacional i han fet que els mitjans de premsa escrita a Catalunya
incloguin un ampli ventall de continguts en relacié amb aquest esdeveni-
ment. Igual que en el cas de les estrelles Michelin, la llista publicada per Res-
taurant Magazine també va associada a la presencia d’un contingut informa-
tiu a les portades dels diaris, principalment en relacié amb El Bulli —cinc
vegades millor restaurant del mén— i El Celler de Can Roca —reconegut
dues vegades en els tltims cinc anys.

En relacié amb la categoria de restaurants, al llarg de la mostra se n’obser-
ven moltes referéncies, sobretot a través de les critiques. Aquestes fan esment
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principalment de restaurants catalans, i encara que se n’observa una centralit-
zaci6 a la ciutat de Barcelona, els establiments de la Catalunya interior i del
Pirineu també hi sén representats. A la vegada, s’hi tracten diversos establi-
ments de cuina internacional, com ara I'india, la mexicana o la japonesa.
Aquestes caracteristiques sén comunes en els dos diaris.

A més a més dels restaurants, els articles amb contingut gastronomic
també parlen d’uns altres llocs de venda i distribucié de la cuina i la gastrono-
mia. Per exemple: els bars, els cellers, les cocteleries, les pastisseries o les ter-
rasses d’hotels, que en alguns casos inclouen ofertes gastrondmiques de
cuiners reconeguts. Igualment, destaquen amb una rellevancia especial els
mercats, sobretot de Barcelona, com ara el Mercat de la Boqueria.

Estretament vinculats amb els restaurants es troben els cuiners, el discurs
al voltant dels quals és central per a la narracié de diverses tematiques. En
aquest sentit, els cuiners sén I'eix tematic que vertebra els continguts gastro-
nomics en relacié amb la popularitzacié de la cuina, sigui a través de fires i
d’actes solidaris o gracies a programes de televisi. Per tant, la seva presencia
no es troba tinicament en aquest apartat, siné que els xefs també desenvolu-
pen un rol clau en els apartats de restaurants i especialment en el marc dels
esdeveniments, com també en la categoria de la gastronomia com a fet social.

Dins d’aquesta tematica, Ferran Adria és el cuiner més mediatic. Aixo s'ob-
serva tant en el cas d’E/ Periddico com de La Vanguardia, encara que en el pri-
mer es pot veure de forma més accentuada (vegeu E/ Periddico del 17 de gener
de 2007, 19 de febrer de 2007, 23 de juliol de 2009, 28 de juliol de 2009,
16 de marg de 2013, 9 de maig de 2013, 5 de juliol de 2013 i 21 de novembre
de 2013, i La Vanguardia del 8 de juny de 2007, 24 de juny de 2007, 23 de
novembre de 2007, 18 de desembre de 2007 i 21 d’abril de 2009). Any rere
any, doncs, hi ha un gran nombre de noticies que atorguen protagonisme a
Ferran Adrid, juntament amb el seu restaurant i més tard la Fundacié El Bulli
per exemple, 'any 2007 es va fer una enorme cobertura mediatica de Ferran
Adria, quan va convertir El Bulli en un pavell6 de la Documenta de Kassel.

En segon lloc, cal fer referéncia als germans Roca, que van consolidar la
seva presencia de forma definitiva en el circuit mediatic a partir de la corona-
ci6 del seu restaurant, El Celler de Can Roca, com a millor restaurant del
moén per primera vegada per part de Restaurant Magazine el 2013, una distin-
cié que van repetir dos anys després, el 2015.

Tot i que la presencia dels cuiners mediatics és evident des del principi de
la mostra, aquesta s’accentua amb el pas del temps. A mesura que es va conso-
lidant progressivament aquest sistema d’estrelles gastronomiques, apareixen
nous protagonistes mediatics com els mateixos germans Roca o cuiners que
han tingut espais a la televisid, per exemple: Ismael Prados, Jordi Cruz, José
Andrés, Karlos Arguifiano o Nandu Jubany. El paper de la televisié com a
mitja audiovisual, per tant, ha estat també transcendental per poder fer arri-
bar la gastronomia a I'audi¢ncia d’una forma generalitzada.

A més a més, una altra tendencia que s’observa en el discurs gastronomic
de la premsa catalana és la que menciona els cuiners en relacié amb noves
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iniciatives, actes solidaris o el seu nomenament com a responsables de nous
restaurants, sobretot en relacié amb xefs locals, i tant en establiments ubicats
dins el territori catala com en el context internacional (vegeu E/ Periddico del
18 de mar¢ de 2007, 20 d’abril de 2007, 25 d’agost de 2007 i 14 de novem-
bre de 2015, i La Vanguardia del 6 de maig de 2007, 17 d’octubre de 2007,
21 de juliol de 2011, 3 de juny de 2013 i 11 de juliol de 2015).

Respecte a la categoria que inclou la gastronomia com a fet social, aquesta
sestructura en diversos pilars, com ara les tendéncies, els actes solidaris o la
connexié de la gastronomia amb altres ambits mediatics com ara la politica o
esport. Sovint es fan servir també els cuiners de renom com a reclam infor-
matiu principal.

Els diaris es fan resso de les tendéncies gastronomiques del moment. A les
seves pagines s’hi troben informacions sobre I'auge del gintonic, dels restau-
rants emergents o de moviments com ara I'slow food o Ustreet food, aixi com la
practica del doggy bag, que consisteix a emportar-se a casa el menjar que els
clients no es poden acabar als restaurants (vegeu E/ Periddico del 29 d’agost
de 2009, 5 de maig de 2011 i 24 de febrer de 2013, i La Vanguardia del
18 de gener de 2013 i 29 de juny de 2015). Moltes d’aquestes tendéncies es
veuen beneficiades per la participacié dels cuiners i la implicacié dels seus
restaurants, la qual cosa en facilita el coneixement i la popularitzacié. La gas-
tronomia, gracies a aquests cuiners mediatics, es desplaca de la seva localitza-
cié tradicional a les cuines cap a una consolidacié com una forma de vida i
d’oci al carrer.

En la mateixa direccid, els cuiners estrella també constitueixen agents clau
en la mediatitzaci6 dels actes solidaris, com ara la campanya Restaurants contra
la fam, o col-laboracions entre xefs com els germans Roca i altres estrelles
mediatiques, com per exemple els germans Gasol, que han elaborat un llibre
conjunt per promoure els habits saludables en la infancia. La relacié entre els
personatges famosos —no relacionats amb el mén gastrondmic— i la cuina
també forma part del discurs periodistic quan aquests es converteixen en
comensals de restaurants de renom. En aquest sentit, en podriem destacar
diverses personalitats ben variades: Michael Dukakis, Eva Longoria, Madon-
na, Jack Nicholson, Robert de Niro o Mark Zuckerberg (vegeu E/ Periddico
del 19 d’abril de 2005, 12 de febrer de 2011, 1 de juliol de 2011 i 27 de
novembre de 2015, i La Vanguardia del 19 de novembre de 2009, 24 de febrer
de 2011 i 6 de mar¢ de 2015). Algunes vegades es veuen també exemples de
xefs que s6n mediatitzats per motius no gastrondmics, com ara la participacié
de Ferran Adria en campanyes de promocié institucional o el casament de
David Munoz amb la presentadora de televisié Cristina Pedroche.

Finalment, en altres ambits, la gastronomia arriba també als certamens de
bellesa, al futbol o fins i tot a la politica, amb les recepcions i els banquets
presidencials, on els productes i els plats tipics tenen un paper primordial.
També cal destacar la repercussié mediatica de 'art culinaria a la televisié, la
qual cosa ja s’apuntava unes linies més amunt. El panorama televisiu actual
inclou una gran varietat de formats, on, tot i que continuen havent-hi els
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programes de receptes tradicionals, se n’hi poden veure uns altres que versen
sobre I'alimentacié saludable o que mostren la gastronomia des d’un punt de
vista cultural i patrimonial, a més dels concursos de talents, que sén els que
s’han convertit en els espais estrella actuals. La televisi6, per tant, ha tingut
també un rol clau en la popularitzacié de la gastronomia, no només des de la
vessant més mediatica relacionada amb els cuiners estrella, siné també com
un altaveu que ha donat a conixer la cultura gastrondmica, és a dir, els pro-
ductes, els plats i les tradicions culinaries, a partir de la relacié de la cuina
amb la identitat territorial, el paisatge cultural i natural de les regions, com
també una forma d’oci i una activitat turistica cada vegada més present arreu.

4. Conclusions

Els mitjans analitzats han incorporat de manera harmonica la informacié gas-
tronomica, que s’ha incrementat en els darrers anys. Mentre les peces perio-
distiques que tractaven sobre gastronomia en el primer any de la mostra, el
2005, eren un total de 446, I'any 2015 el nombre d’articles ascendeix a 532,
la qual cosa representa un augment de practicament el 20 %. Tot i que, com
s’ha vist, les tematiques tractades sén molt variades, sovint el discurs media-
tic s’ha construit a partir dels xefs estrella, que s6n els que vertebren la majoria
d’informacions. Es a dir, els xefs no només sén mediatics per ells mateixos,
per la seva tasca a les cuines dels restaurants respectius, siné també perque
mediatitzen productes i esdeveniments o perque potencien el turisme. En
cert sentit, I'interes de la premsa per aquestes grans figures ha permes que la
gastronomia es democratitzés, ha aconseguit que es fes el salt d’una gastrono-
mia per a aficionats a una gastronomia per a tota la societat. Una popularitza-
ci6é que, sense cap mena de dubte, ha trobat posteriorment a Internet la plata-
forma d’expansié definitiva. Aquesta consolidacié d’uns continguts dirigits a
un public ampli es justifica a través del predomini de les informacions i dels
reportatges, ja que, com es veia anteriorment, dues de cada tres peces perio-
distiques que tracten sobre gastronomia corresponen al génere informatiu.
En la mateixa direccié, Voss (2012: 66) afirma que, abans de la populari-
tat dels programes de competicié culinaria, el ptblic amb un interés gastro-
nomic havia de fullejar les seccions pertinents dels seus diaris locals per obte-
nir informacié sobre aquesta tematica. Tot i el fet que els periodistes, i els
escriptors, van iniciar la popularitzacié de la gastronomia, aviat aquests foren
substituits pels cuiners (Urroz, 2008), que han contribuit de forma destacada
al fet que l'art culinaria s’assenti com un ingredient imprescindible en el
ment d’oci dels ciutadans, no només a través del consum tradicional en bars
i restaurants, siné també mitjangant reportatges periodistics, programes de
televisio, llibres de receptes o fires i esdeveniments, entre altres iniciatives.
Tal com afirmen Jones i Taylor, queda demostrat que «el periodisme gas-
trondmic avui en dia esta indissolublement lligat tant a les formes més diver-
ses del periodisme d’estil de vida com a la celebritat» (Jones i Taylor, 2013:
103). I és que el consell d’experts ofereix confianga i seguretat en un mén de
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confusié culinaria (Lewis, 2008). En la mateixa direccid, els resultats de I'es-
tudi mostren que tant E/ Periddico com La Vanguardia ofereixen un tracta-
ment similar dels continguts gastronomics. Tot i aquesta similitud en les
tematiques i en les aproximacions narratives, s’observa que, en el cas d’E/
Periddico, hi ha més diversificaci6 de les tematiques predominants que a La
Vanguardia, la qual cosa mostra una explicacié del fenomen culinari des d’'un
ventall més ampli de perspectives. En qualsevol cas, es pot afirmar que les
caracteristiques del periodisme gastrondmic a la premsa diaria catalana mostren
un patré comu que esta basat en els xefs i els seus restaurants i que, a través
seu, no oblida els productes del territori ni la importancia de la cuina com un
fenomen de caracter social i cultural. Els mitjans de comunicacié de massa
han contribuit a establir el gaudi de la gastronomia com una part de lestil de
vida de les persones, de l'activitat quotidiana de les seves activitats de lleure i,
per tant, com un element d’integracié social i d’enriquiment cultural.
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